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Мустафино 2024





      Цель: осуществление комплекса мероприятий по формированию здорового образа жизни обучающихся школы, через повышение профессиональной компетенции педагогов и родителей (законных представителей) в вопросах профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков, оказание личностно ориентированной педагогической психологической помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков.
       Задачи:  
1.Осуществлять профилактику табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди обучающихся школы.  
2. Выявление лиц «группы риска», склонных к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании.
2. Способствовать повышению значимости здорового образа жизни у детей и подростков.
3. Предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека.
4. Ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути.
     Направления деятельности:  
-профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков;  
-пропаганда здорового образа жизни;
  повышение знаний участников образовательных отношений путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами.








План работы общественного наркологического поста по направлениям

	№№
	Направление работы
	Мероприятия

	1.1



































.
	
Профилактическая и просветительская  работа с обучающимися школы
	- Оформление и обновление информационного стенда «Школьный наркопост»

- Видеопросмотр фильмов, фрагментов, роликов с целью профилактики злоупотребления обучающимися алкоголя, табака, наркотиков.

- «Скажи наркотикам – НЕТ!» Классный час.

-  Акция «Мы будем жить завтра» прсмотр видеороликов по профилактике распространения ВИЧ инфекций

- Классный час, посвященный Всемирному Дню борьбы со СПИДом (1 декабря) « О беде по имени СПИД»

 -«НаркоСтоп!» Школьный конкурс рисунков.

 - Контроль посещаемости занятий, контроль поведения. Охват полезной внеурочной занятостью.
 
 -Проведение индивидуальных (групповых) бесед, классных часов, викторин.

-Участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет.

- Индивидуальная профилактическая работа; реализация и контроль индивидуальных программ (планов) сопровождения несовершеннолетних группы риска.

- Постановка на учёт при наличии основании.

- Спортивные праздники и турниры «Спорт любить – сильным и здоровым быть», веселые старты, дружеские встречи по баскетболу, футболу,  волейболу, шахматные турниры.


	22..
	
Санитарно-просветительская работа с родителями
	 -Помощь семье в установлении контактов со специалистами, с группой родительской поддержки.

-Индивидуальное консультирование родителей по проблеме, привлечение родителей к профилактической работе. 

- «Наркомания – жизнь без будущкго». Лекция на общешкольном родительском собрании.

-Организация рейдов в вечернее время и посещение семей обучающихся и родителей «группы риска».

 -«Профилактика социально негативных явлений в среде детей и подростков». Тематическая беседа на классных родительских собраниях.

	3.3.
	
Работа с классными руководителями и педагогами школы
	- Заседание школьного наркопоста.

 - Разработка, создание  и распространение специальных материалов антинаркотической направленности: информационных листовок, буклетов, памяток, презентаций для проведения мероприятий профилактического характера.

- Семинар для классных руководителей «Специфика работы с подростками, находящимися в сложной жизненной ситуации»».
 -Оказание консультативной помощи педагогам по вопросам профилактики и недопущению употребления алкогольных, токсических и наркотических веществ обучающимися школы.


	4.4.
	
Диагностическая работа
	- Участие в проведении социально-психологического тестирования (СПТ) учащихся по единой методике рекомендованной Министерством просвещения Российской Федерации.
-Анкетирование обучающихся школы по выявлению вредных привычек:  « Наркотики.Что думает молодежь?», «Проблемы наркомании»- Диагностика (анкетирование, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддиктивному поведению.


                          План работы общественного наркологического поста
на 2024-2025 учебный год

	Месяц
	    Содержание мероприятий
	   Ответственные
	Примечание

	СЕНТЯБРЬ
	              
          Заседание 1.
I. Рассмотрение и утверждение работы наркологического поста на 2024-2025 учебный год
II. Выявление детей «Группы риска»
III. Подготовка к проведению социально- психологического тестирования.
	

Наркопост, зам.директора по ВР,
классные руководители





	

	
	 1.Проведение акции «Выбери дело по душе» - вовлечение обучающихся в кружки и секции. 
2.Проведение общешкольного дня здоровья. 
3.Классные часы ко дню солидарности в борьбе с терроризмом.
 4.Неделя безопасности. 
5. Рейд по улицам села в вечернее время по выявлению обучающихся, склонных к употреблению ПАВ.
6.Тематический вечер «Мы за ЗОЖ»
	Классные руководители


Учитель физической культуры
Советник директора по воспитанию и взаимодействию

Классные руководители



Зам.директора по ВР
	

	ОКТЯБРЬ
	1.Проведение социально- психологического тестирования
2.Обновление тематических стендов в классе. 
3.Беседа на тему «Наркотическое царство: будущее или прошлое?» 
4.Контроль посещаемости и успеваемости обучающихся.
5. Комендантский час.
	Зам.директора по ВР,
классные руководители,
классные руководители

Наркопост,
	

	НОЯБРЬ
	               Заседание 2.
I.Анализ социально- психологического тестирования.
II.Работа школы по формированию здорового образа жизни.
III План работы школы на период осенних каникул

	
Зам.директора по ВР,
классные руководители,

Наркопост

Зам.директора по ВР


	

	
	1.Контроль посещаемости и успеваемости обучающихся.
2.Анкетирование учащихся 5- 11 классов по вопросу информированности о вреде употребления наркотиков
3.Тематический вечер «Мы за ЗОЖ»
	Классные руководители

Наркопост,



Зам.директора по ВР
	

	ДЕКАБРЬ
	1. Классный час, посвященный Всемирному Дню борьбы со СПИДом (1 декабря) «Всемирный день борьбы со СПИДом. Как уберечь себя от СПИДа»
3.Спортивные соревнования 5-7, 8-11 классов.
4.Классные родительские собрания на тему «Профилактика вредных привычек в семье». 

	Классные руководители




Учитель физической культуры
Классные руководители
	

	ЯНВАРЬ
	1.Рейд по проведению досуга обучающимися «группы риска» во время зимних каникул. Составление акта  по обследованию жилищных условий
2. Распространение буклетов и брошюр по профилактике наркомании «Спасём жизнь вместе!»
 3. Контроль посещаемости и успеваемости обучающихся .
4. Интернет-урок с просмотром видеофильмов «Территория безопасности»
5.Исследование уровня тревожности обучающихся
	Наркопост

Классные руководители


Зам.директора по ВР
	

	ФЕВРАЛЬ
	1. Диагностика «Уровень воспитанности учащихся 1-11 классов»
2. Беседы с учащимися 6-11 классов по теме «Здоровье человека 21 века» 

	Наркопост, зам.директора по ВР,
фельдшер ФАП
классные руководители,

	

	МАРТ
	Заседание 3
I.О проведении Всероссийского Дня здоровья.
II.О проведении конкурса рисунков  на  тему«Антиреклама наркотикам»
III.Использование возможностей сайта ФСКН при проведении Интернет – уроков

	
Наркопост, 

зам.директора по ВР,


классные руководители
	

	
	1.Индивидуальные беседы с обучающимися «группы риска» о поведении во время школьных весенних  каникул. 
2.Спортивные праздники и турниры «О спорт, ты- мир!», веселые старты, дружеские встречи по баскетболу, футболу, волейболу, шахматные турниры.
	Классные руководители



Учителя физической культуры
	

	АПРЕЛЬ
	1. Проведение  Всероссийского Дня здоровья
2.  Круглый стол «Я выбираю здоровье».
 3. Тренинг коррекции тревожности. 
	Наркопост, зам.директора по ВР,


классные руководители,

	

	МАЙ
	Заседание 4
I.Об итогах работы наркопоста за 2024-2025 учебный год.
II.Подведение итогов организации работы с детьми «группы риска» по профилактике наркомании. 

	
Наркопост, зам.директора по ВР,
классные руководители.
	

	
	1.Советы родителям на тему: «10 шагов  к здоровью ребёнка».
2.Комендантский час
	Наркопост, зам.директора по ВР,
классные руководител
	



                        Заместитель директора по ВР :________/Хафзетдинова Э.Р./
Протокол  №1
заседания  наркопоста МОБУ СОШ с.Мустафино
муниципального района Бакалинский район РБ
от   11.09.2024 г.
                                                                                           Присутствовали:
председатель Хафзетдинова Э.Р., 
члены наркопоста: Шайдуллина В.А.., Шакирова Ф.И. ,
классные руководители


На повестке :
I. Рассмотрение и утверждение работы наркологического поста на 2024-2025 учебный год
II. Выявление детей «Группы риска»
III. Подготовка к проведению социально- психологического тестирования.

Слушали: 
1.По первому вопросу выступила  председатель Хафзетдинова Э.Р., которая представила план работы на 2024 – 2025 учебный год.
Решение:
  Утвердить план работы наркологического поста.

2.По второму вопросу выступила зам.дир. по ВР Хафзетдинова ЭР.. Она рассказала, что в общей системе педагогических условий, обеспечивающих профилактику социально-эмоциональных проблем у подростков, важное место занимает своевременное выявление детей и подростков «группы риска». Актуальной остается проблема эффективной диагностики, направленной на решение, а не на констатацию наличия социально-эмоциональных проблем. Важным условием эффективной работы по выявлению подростков «группы риска» является своевременное обращение классного руководителя или учителя  к специалистам сопровождения в случаях:
· наличия у подростка серьезных поведенческих проблем (отказ от соблюдения установленных норм и правил, агрессивное поведение…);
· появления у подростков проявлений депрессивного состояния (замкнутость, «уход в себя», эмоциональные «всплески»  и др.);
· пропуска учащимися уроков и учебных дней без уважительных причин;
· употребления или предполагаемого употребления ими спиртных напитков и других наркотических веществ;
· кризисной ситуации в семье;
· резкого ухудшения состояния здоровья;
· в других случаях, когда ухудшение социальных условий представляет угрозу эмоциональному благополучию подростка.
На основе анализа полученной информации социальный педагог, психолог и классный руководитель совместно разрабатывают план индивидуального сопровождения подростка «группы риска». Система профилактики правонарушений и преступлений учащихся включает  в себя следующие компоненты:
Выявление учащихся группы «риска», определение причин отклоняющегося поведения
Устранение причин  отклонений в поведении школьника:
- изменение характера личных отношений воспитанников со сверстниками  и взрослыми;
- вовлечение «трудных» учащихся в различных видах положительной деятельности;
- изменение условий семейного воспитания.
        Важно, чтобы в профилактической деятельности с учащимися принимало участие большое количество людей: школьная администрация, классные руководители, родители, работники учреждений дополнительного образования детей, сотрудники органов внутренних дел. Успех дела во многом зависит от единства всех перечисленных выше участников образовательного процесса.

     По этой теме выступила Насырова Г.М. директор школы, который обратила внимание на то, что в деревне есть семьи, находящиеся в « группе риска». Родители не имеют постоянное место работы и занимаются пьянством. Необходимо посетить такие семьи и взять их под контроль.

Решение: 
   Усилить   контроль и связь между классными руководителями и семьями группы риска..
Повысить требовательность родителей по вопросу профилактики правонарушений среди подростков.
3. По третьему вопросу о подготовке к проведению социально- психологического тестирования выступила Хафзетдинова Э.Р..Она ознакомила присутствующих проведением социально- психологического тестирования, инструкцией проведения.

Решение:
   Для проведения социально- психологического тестирования соблюдать инструктаж, довести информацию и ознакомить родителей и учащихся формой проведения социально- психологического тестирования. Анкетирование провести с учащимися 7-10 классов. Всего 16учащихся


                                                                       Председатель:_______ /Хафзетдинова Э.Р.\

Секретарь:  _________ /Шакирова Ф.И/.

Протокол  №2
заседания  наркопоста МОБУ СОШ с.Мустафино
муниципального района Бакалинский район РБ
от 25 .10 .2024 г.
Присутствовали:
председатель Хафзетдинова Э.Р.,
члены наркопоста: . Шакирова Ф.И. ,
классные руководители.


Повестка дня :

I.Анализ социально- психологического тестирования.
II.Работа школы по формированию здорового образа жизни.
III План работы школы на период осенних каникул

Слушали: 
      1.По первому вопросу выступила  председатель Хафзетдинова Э.Р.об итогах социально-психологического тестированияв 2024 – 2025 учебном году.
   Социально-психологическое тестирование направлено на ранее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ в 2024-2025 учебном году.. Проведение социально-психологического тестирования с использованием методического комплекса для выявления психологических «факторов риска» возможного вовлечения обучающихся в зависимое поведение является неотъемлемым элементом воспитательной работы образовательной организации, обеспечивающей системное выявление степени психологической устойчивости обучающихся  в трудных жизненных ситуациях.  В 2024-2025 учебном году социально-психологическое тестирование обучающихся проводилось в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2020 г. № 59 «Об утверждении Порядка проведения - тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях» и приказа Единая методика СПТ является опросником и состоит из набора вопросов, предлагаемых в стандартных условиях и предназначенных для установления количественных и качественных индивидуально-психологических различий. Тесты, используемые в ЕМ СПТ, представлены в двух формах: для учащихся 7-9 классов, 10-11 классов и  направлены на выявление степени психологической устойчивости обучающихся в трудных жизненных ситуациях. 
    В  школе количество обучающихся, подлежащих участию в социально-психологическом тестировании, составило 16 человек, все  написали согласие и участвовали в СПТ. Высокий 1 ученика.
Решение: Принять информацию к сведению

2.По второму вопросу по теме «Работа школы по формированию здорового образа жизни» выступила Хафзетдинова Э.Р.Следует отметить, что эффективность профилактической деятельности определяется тем, насколько у ребенка воспитана потребность в здоровом образе жизни, насколько у него выработана активная жизненная позиция. При организации профилактической работы педагогический коллектив основывается на том, что чем больше у ребенка возможностей зарекомендовать себя как творческую личность, тем меньше у него проявится интерес к асоциальным явлениям. С этой целью  были проведены следующие классные часы и беседы по профилактике наркомании "Я выбираю жизнь!", «Алкоголь и алкогольная зависимость», «Здоровье – бесценное богатство», «Пирамида здорового питания»; «Вред спиртных напитков и курения», «Как защитить себя от гриппа и простуды»;  спортивный праздник «Мы и наше здоровье».
     Согласно результатам анкетирования учащихся 7 – 10 классов ни один школьник 15-16 лет ни разу в жизни пробовали наркотики. По данным опроса учащихся 7 – 10 классов у всех сформировано крайне негативное отношение к наркомании.
Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что работа по формированию у обучающихся потребности в ЗОЖ, профилактике табакокурения, антинаркотической и антиалкогольной пропаганде в школе и классах ведется хорошо. У всех школьников сформировано негативное отношение к наркомании и алкоголизму, как к социальным проблемам нашего общества и  у всех учащихся сформирована потребность в ЗОЖ.

Решение:
 Классным руководителям при проведении классных часов по формированию потребности в ЗОЖ и расширению их кругозора полнее использовать возможности библиотек и Интернета, привлекать к проведению мероприятий родителей, специалистов и общественность.

3. По третьему вопросу  зам.директора поВР Хафзетдинова Э.Р. ознакомила с Планом  работы школы на период осенних каникул.

	№
п/п
	Наименование
мероприятий
	
Сроки
	
Ответственные

	1.
	Участие в онлайн- олимпиаде «Безопасные дороги» для учеников 1-9 классов

	26.-27.10.2024
 
	Хафзетдинова Э.Р.

	2.
	Участие в муниципальном конкурсе детского творчества «Пожарная безопасность»(1-11 классы)
	 28.10-2.11.2024
	Классные руководители

	3.
	Сдача норм комплекса ГТО для обучающихся 9-11 классов (ФОК «Олимп»
 
	01.11.2024
10.00ч
	Учитель физической культуры


	4.
	Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ
	По особому графику
	Учителя предметники

	5.
	Пробные ОГЭ и ЕГЭ
	По особому графику
	Учителя предметники

	6.
	Подготовка к муниципальному этапу олимпиады по предметам
	28.10-2.11.2024

	Учителя- предметники.

	7.
	Участие в плетении маскировочных сетей
	По особому графику
	


	8.
	Библиотечный урок «Сила в единстве»
(5-7 классы)
	30.10.2024

	Библиотекарь школы
 Харисова З.Т.

	9.
	Участие во Всероссийском конкурсе  по конструированию и робототехнике «RoboКВАНТ»
	В течение осенних каникул
	Хафзетдинова Э.Р.
Харисова З.Т.

	10.
	Тематическая книжная выставка «Единство народа- единство страны»
	30.10.2024
	Библиотекарь школы Харисова З.Т.

	11.
	Праздник путешествие по страницам любимых книг «В гостях у сказки»(1-4 классы)
	01.11.2024
	Ахметгалиева Х.Ф.


	12.
	Вечернее дежурство совместно с родителями. Родительский патруль.
	По особому графику
	Классные руководители, родители




 Решение:
Принять к сведению информацию. Хафзетдиновой Э.Р. и  ее рекомендации.


Председатель:_______ /Хафзетдинова Э.Р.\


Секретарь:  _________ /Шакирова Ф.И./























































